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Ce iti transmite corpul tau prin simptome
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Simptome: Hemangiom plan pe ceafa de la nastere, ticuri ale ochilor si gurii spre dreapta de la 3 ani, ADHD
de la 4 ani, astm bronsic de la 7 ani

Draga Andrei, te invit sa exploram impreuna posibilele legaturi dintre experientele tale de viata, starile
emotionale si simptomele pe care le-ai manifestat de-a lungul timpului. Analiza aceasta iti poate deschide
perspective noi asupra modului in care corpul iti vorbeste prin simptome si te incurajez sa privesti cu
curiozitate acest proces de autocunoastere si descoperire a unor posibile sensuri ascunse in spatele
manifestarilor tale fizice.

Privind simptomele si diagnosticele tale — hemangiom plan pe ceafa prezent inca de la nastere, ticuri ale
ochilor si gurii spre dreapta aparute la varsta de 3 ani, ADHD diagnosticat la 4 ani si astm bronsic debutat la 7
ani — pare sa se contureze o tema comuna importanta legata de gestionarea tensiunilor emotionale
acumulate devreme in viata, poate din perioada prenatala sau primii ani, cu accent pe dificultati in eliberarea
presiunilor, gestionarea anxietatii, integrarea energiei emotionale si manifestarea autentica intr-un mediu
perceput ca fiind destul de solicitant sau restrictiv pentru tine. Simptomele tale sugereaza raspunsuri ale
corpului la anumite conflicte interne nerezolvate sau la dificultati in procesarea emotiilor, exact in locurile
asociate cu controlul, expresivitatea, conectarea cu ceilalli si respiratia vitala.

Cauze si simboluri:

Hemangiomul plan pe ceafa poate arata o posibila tensiune sau conflict aparut inca din perioada nasterii,
asociat cu dorinta de a rupe o legatura cu trecutul, cu sustinerea, sau o dificultate Tn a se simti sustinut, in
special in context familial sau matern.

Ticurile motorii ale ochilor si gurii spre dreapta ar putea sugera o nevoie puternica de a atrage atentia sau de a
comunica ceva ce nu a putut fi spus, poate indicand conflicte nespuse cu figura paterna, autoritate sau legate
de integrare sociala.

ADHD-ul ar putea sa indice un conflict legat de libertatea de actiune, dorinta de afirmare si dificultati in a
accepta reguli sau limite simtite ca restrictive, venite din partea tatalui, mediului scolar sau autoritatii in
general.

Astm bronsic poate fi corelat cu o senzatie de sufocare emotionala sau dificultate in a-ti gasi locul, spatiul
propriu, in special legat de anxietatea fata de separare, teama de a nu pierde sustinerea sau de teama fata de
schimbari si pierderi.

Hai sa intram Tn detalii.

Hemangiom plan pe ceafa
Hemangiomul plan localizat pe ceafa prezinta o semnificatie aparte, datd de zona corpului implicata. Ceafa, ca
regiune, reprezinta zona care sustine capul si, simbolic, este legata de suport, de conexiunea cu trecutul

familial si cu resursele ancestrale. Un hemangiom prezent inca de la nastere poate semnala un conflict trait de
mama sau de parinti in perioada sarcinii, o tensiune legata de nastere sau chiar o situatie nerezolvata din
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arborele genealogic. In multe interpretéri, hemangiomul pe ceafi poate fi o manifestare a unei dorinte de a
rupe o legatura cu trecutul sau de a marca un prag de trecere. Ar putea sugera si o sensibilitate aparte la
presiunea exercitatd de familie sau la asteptarile transmise de parinti sau Tnaintasi. In cazul t3u, daca legatura
cu mama a fost tensionata in perioada sarcinii sau daca au existat dificultati sau temeri fatd de nastere, acest
simptom poate fi un semnal al acestor tensiuni preluate si somatizate in zona suportului capului, acolo unde
simbolic se pastreaza memoria sustinerii familiale si a protectiei.

Ticuri ochi si gura spre dreapta

Ticurile motorii aparute la 3 ani, manifestate mai ales la ochi si gura spre dreapta, pot fi simbolul unor incercari
neconstientizate de a exprima o tensiune emotionala intensa neexprimata verbal sau de a atrage atentia
asupra unei situatii nerezolvate cu tatal sau cu o persoana reprezentand autoritatea. Partea dreapta a
corpului, la un copil dreptaci, este de obicei asociata cu tatal, cu autoritatea, cu lumea exterioara si cu
relationarea cu mediul social. Ticurile din zona ochilor pot indica nevoia de a vedea sau de a atrage atentia
asupra a ceva important, iar cele ale gurii arata dificultatea de a rosti adevarul personal sau de a exprima o
nemultumire fatd de ceea ce se primeste sau ce se da. Aceste ticuri pot fi modalitatea prin care corpul tau
semnaleaza un stres intern puternic resimtit in relatia cu mediul exterior, cu tata, cu scoala sau cu exigentele
din jur, facand vizibila o lupta interioard de a se adapta la cerinte sau de a-si gasi drumul propriu.

ADHD

Diagnosticul de ADHD aparut la 4 ani sugereaza o stare de agitatie continua, de hiperactivitate si dificultate de
concentrare, adesea legata de conflicte cu autoritatea, regulile impuse sau de o nevoie intensa de libertate si
miscare. Simbolic, ADHD-ul poate exprima dificultatea de a gestiona presiunea interioara, de a se incadra
intr-un tipar rigid impus de familie, scoala sau societate. Poate aparea atunci cand copilul simte ca nu este
suficient ascultat, acceptat sau inteles in unicitatea lui, simtind o nevoie puternica de afirmare a individualitatii
in fata autoritatii, de multe ori reprezentata de tata, educatori sau figuri dominante. ADHD-ul poate fi privit ca o
reactie de revolta subtila fata de constrangerile percepute, o incercare continua de gasire a propriei voci si de
eliberare din limitele impuse.

Astm bronsic

Astm bronsic, debutat la varsta de 7 ani, poate avea radacini psihosomatice legate de senzatia de sufocare
emotionala, frica de separare sau teama de pierderea sprijinului matern sau familial. Plamanii, ca organ, sunt
direct asociati cu respiratia si schimbul de energie cu exteriorul, dar si cu emotia fundamentala a pierderii si a
dolului. Astmul poate aparea in situatii cand copilul simte ca nu are suficient spatiu sa se exprime, ca nu este
in siguranta sau ca exista tensiuni nerezolvate cu persoana care il protejeaza sau cu mediul in care traieste.
Emotia de baza aici poate fi teama de abandon, nevoia acuta de a fi protejat si de a nu pierde conexiunea cu
mama sau figura materna. Episodul de astm poate fi raspunsul corpului la un mediu perceput ca fiind nesigur,
suprasolicitant sau restrictiv.

Corelatii:

Simptomele tale par sa graviteze n jurul unor teme comune: dificultatea de a gestiona presiunea si a
raspunde asteptarilor din partea mediului familial si social, tensiune intre nevoia de libertate personala si
constrangerile autoritatii, teama de a nu pierde protectia sau sustinerea din partea parintilor, in special a
mamei si, in acelasi timp, dorinta de a-ti afirma individualitatea in fata figurilor dominante, de obicei tatal sau
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alti reprezentanti ai autoritatii precum educatori sau profesori. Toate aceste teme pot determina acumularea
unor tensiuni emotionale care, nefiind exprimate sau constientizate, se pot manifesta la nivel corporal prin
modificari ale pielii (hemangiomul), tulburari de miscare involuntare (ticuri), agitatie si dificultati de concentrare
(ADHD) sau probleme respiratorii (astm). Corpurile noastre, in special la varste fragede, folosesc aceste
modalitati de a transmite un mesaj acolo unde limbajul sau constientizarea emotionala nu ajung.

Ce ti-ar spune corpul daca ar vorbi in cuvinte:

,Nu pot respira in liniste atunci cand simt presiunea din jur.”

,oimt ca trebuie sa fiu mereu atent, mereu gata sa reactionez la tot ce vine din partea celorlalti.”

,Imi doresc s fiu vézut si ascultat asa cum sunt eu.”

,Port cu mine o amprenta din timpul inceputului meu in viata, o poveste trecuta care inca ma insoteste.”
,Imi misc ochii si gura ca sa vad si sa spun ceea ce nu am reusit sa spun deschis.”

Ce poti face:

Aceste teme pot fi prelucrate impreuna cu un terapeut sau chiar pe cont propriu, cu rabdare si atentie fata de
tine insuti si fata de copilul interior. Merita sa lucrezi pentru a intelege si elibera tensiunile preluate din familie
sau generate de relatia cu parintii. Poti aprofunda acceptarea propriei sensibilitati si a dorintei tale de libertate
si exprimare. De asemenea, explorarea modului in care reactionezi la reguli sau autoritate si cum iti poti regasi
spatiul personal este utila. Este important sa constientizezi ca simptomele sunt semnale care arata acolo unde
mintea nu a gasit solutia optima, dar nu corpul trebuie sa rezolve provocarile, ci mintea, cu ajutorul emotiilor
exprimate si integrarii ce se poate face in timp. Ai resursele interioare sa-ti gasesti locul si echilibrul si cu
fiecare pas de integrare, corpul va raspunde cu mai multa liniste.
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